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Trabajando juntos para el éxito escolar
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B“:E'VES Puntuales
a diario

Llegar a la escuela con puntualidad per-
mite a su hijo serenarse y aprovechar
cada actividad para aprender. Deje que
tome la iniciativa en esta importante
responsabilidad ensenandole a poner ¢l
despertador. Consejo: Sugicrale que co-
loque el reloj en el otro extremo de la
cama para que tenga que levantarse
para apagarlo.

Un “ensayo mental”

Digale a su hija que “practique” situa-
ciones complejasien su cabeza para
reforzar su confianza. Antes dc una
competicion de animadoras, por ejem-
plo, podria imaginarse a si misma ha-
ciendo perfectamente sus ejercicios.

O si se aproxima un test dificil, podria
imaginarse tranquila y contestando las
preguntas tan bien como pucda.

>

Aprender con las excursiones
Cuando firme el permiso para una ex-
cursion muestre interés: motivara a su
hijo a que aprenda mas de su salida. Pi-
dale que prediga qué vera y qué apren-
derd. Busquen su destino en la red o en
los libros y digan algo como “Me hace
ilusion que me cuentes qué instrumen-
to de la orquesta es tu favorito”. A con-
tinuacion, profundice con ¢l al respecto.

Vale la pena citar
“La pregunta mads persistente y urgente
de la vida es *; Qué haces por los
demas?” Martin Luther King, Jr.

SIMPLEMENTE €OMICO

¢ ;Por qué no puedes contar un chiste
cuando estds sobre hielo?

R: Porque se
partiria de
risa.

Wappingers Central School District

Fantasticos organizadores graficos

Organizar la informacion con
creatividad puede conseguir
que el estudio sea mas inte-
resante y productivo para
su hija. Animela a que ex-
perimente con estos orga- vy
nizadores graficos y a que v
invente los suyos propios. (A

Vagones de un tren
bibujar un tren es una
forma de entender y de
estudiar los pasos en un =
proceso o los eventos en ST o ¢ s “
una secuencia, como las
partes del método cientifico o el argumen-  en cada uno. En la “salchicha” de Lewis y
1o de una novela. Sugiérale a su hija que Clark podria escribir “Empezaron en San
rotule cada vagon del tren con un paso Luis” y “Terminaron en el océano Pacilico”.
{(*Hacer una pregunta”, *

, “Formular una

S . : Letras del abecedario
hlp()lCSlS ) y qllC ‘dll'dd'd una 1magcn p’dl"d

Que su hija divida una hoja de papel en

ilustraro. 27 cuadrados y escriba en cada cuadrado
Condimentos de una pizza delaAalaZ A continuacion puede escri-
Digale a su hija que dibuje una pizza bir un dato que empiece con cada letra. Si
para visualizar datos. [n cada porcion debe  su tema es el habitat puede definir el de-
escribir una categoria de informacion sierto en cl recuadro de la D y la selva tropi-
(ejemplo: “Lewis y Clark”, “Cartier” y asi cal enla S. La creatividad con las letras
sucesivamente para una prueba sobre ex- menos comunes la ayudard a pensar mas
ploradores). Puede dibujar condimentos en prolundidad sobre el material (“Quiero
(salchicha, champifion) y colocar un dato recordar que la temperatura baja rapida-

mente en ¢l desierto” para la Q). %

Respeto por todas partes

Cada dia se dan muchas oportunidades para
que su hijo muestre respeto por los demds. He
aqui algunos ejemplos.

® En casa...La hora de la cena es un estupen-
do momento para empezar a respetar. Enséfiele
a su hijo a dar las gracias a quien cociné la cena.
Mostrara respeto por el tiempo de esa persona y por su esmero al preparar la comida.

® En la escuela... Animelo a respetar los origenes de otros companeros aprendien-
do saludos en las lenguas que hablan en casa.

® En su comunidad...Expliquele que los compradores respetan a los empleados de
la tienda evitando crear mds trabajo para ellos. Si deciden que no necesitan un articulo
que ya han puesto en el carrito, ayude a su hijo a devolverlo a su sitio. Cuando termi-

\ nen de colocar la compra en su auto, lleve a su hijo con usted a devolver el carrito.¥
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de pantalla

;Le preocupa que su hijo pase demasia-
do tiempo frente a la pantalla? ;Se pregun-
ta cudl es 1la mejor forma de que use la
tecnologia? Considere este consejo para
ayudar a su hijo a equilibrar el tiempo fren-
te a la pantalla con otras actividades y a
aprovechar al maximo el tiempo que pasa
con los aparatos electronicos.

Procuren mezclar. Busquen formas de equilibrar el tempo
de pantalla con el trabajo escolar, el juego activo y el tiempo con

Arte con fracciones

Su hija puede practicar la identificacion
y la representacion de fracciones creando
este vistoso mosaico con usted, fraccion
por fraccion.

Materiales:
lapiz, papel,
fichas de car-
tulina, crayones
1. Que su hija
dibuje 10 formas
geométricas en un folio de papel como
circulos, cuadrados, rectangulos, triangu-
los, trapezoides y pentagonos.
2. Digale que escriba, en fichas individua-
les de cartulina, las 12 fracciones que
e st 11 1 2 3 e
quicra (cjemplos: L, L, 1 2 3) Barajen
las fichas v coloquenlas en un monton
bocabajo.
3. Descubran una ficha por turnos (por
cjemplo, £). Elijan una forma y coloreen
esa fraccion en la forma (dibujen lincas
para dividirla en 8 partes iguales y colo-
reen 3 partes).
4. Cuando hayan usado todas las fichas,
bardjenlas y sigan jugando. Continden
hasta rellenar tantas formas como puedan.

Nota: Si les sale una fraccion que no esta
disponible para colorear, den la vuelta a esa
ficha y seleccionen otra que puedan usar.¥
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la familia. Pongan normas sobre
donde y cuando usa su hijo la
computadora, la tableta, el celu-
lar o los videojuegos (digamos
que en el cuarto de estar des-
pués de terminar los deberes).
Digale que ponga un cronometro
con alarma cuando use un apara-
to: cuando suene la alarma es
tiempo de salir y jugar o ayudar

a preparar la cena, por ejemplo.

Usen la tecnologia como herramienta. Anime a su hijo
a ver su aparato como una herramienta para objetivos especificos.
Podria descargarse una aplicacion de astronomia para localizar las
constelaciones en el cielo nocturno o una sobre aves para identifi-
car las llamadas de los pajaros cuando salga a caminar. Aprendera
a confiar en la tecnologia para asuntos de la vida real ¥

Cuando su hijo se enfrente a un pro-
blema, disponer de un plan solido
puede ayudarle a resolverlo. Asi que,
cuando haya discutido con un amigo o
se haya retrasado en sus tareas para el
colegio, sugicrale esta cstrategia.

® Ildentificar el problema. Digale que escriba
un breve resumen de lo que esta mal. (“A Elliott no le gusta el
baloncesto, pero es a lo que juego normalmente durante el recreo”™.)

® Imaginar la solucién ideal. Por ejemplo, probablemente quiere mantener esa
amistad y seguir jugando al baloncesto.

® Buscar alternativas. Animelo a pensar posibles soluciones. Ejemplos: “Ofrecerlc a
Clliott jugar con €l en el recreo en dias alternos”. ©
nos guste a los dos”.

Ver si quiere que juguemos a algo que

® Elegir una solucién. Podria clegir ta solucion que mas le guste o la que cree que
puede funcionar mejor.

® Evaluar. Digale que ponga a prueba esa solucion y preguntele como le tue. Si no fun-
ciono, puede probar otra alternativa de su lista. %
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Vencer la timidez

Mi hija Gabrielle
siempre ha sido timi-
da y reservada con gente que no conoce
bien. Su maestra de este curso me
dijo que estaba preocupada
porque Gabrielle rara vez ey ¥ La orientadora ayudo a Ga-
habla en clase. [ brielle a ponerse como meta

Nos reunimos con la orien- & ,;:)) ] 7 levantar la mano y contestar
tadora escolar que nos dio — una pregunta por lo menos
buenos consejos. Por ejem- una vez al dia. Nos divertimos
plo, procuro.dejar que Ga- jugando a la escuela en casa
brielle se exprese en lugar de y su maestra acaba de enviar
apresurarme a “rescatarla”. una nota a casa jdiciendo que
Cuando alguien le pregunta ¢ ya ve algo de progreso!¥

como se llama le sonrio v espero en lugar

de decir yo su nombre. También la animo

a pedir su comida en los restaurantes y a
hablar en lugares como la pelu-
queria y el dentista.
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