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Fantisticos o rgan izadores gr6ficos
()rganizar la inlitrmacirin con

t  rc i r t  i v i t l r t l  puc t l t '  t  o r rs t 'gu i r
quc el cstucl io sca mis intc-
rcsantc y productivo l tara
su hi ia. Anirncla a quc ex-
penlncntc con cstos orga-
nizaclorcs grrificos y a cluc
inventc los suyos prct; l ios.

Vagones de un tren
Dibujar Lln trcn cs una

formir clc cntendcr y cle
cstucl iar krs 1):rsos cn un
p f t l t ' 1 ' 5 r 1  ( )  l ( ) \  c V C n t ( ) s  ( ' t ,

un:r scctrcncia, como las
partcs clcl  rnitodo cicnti l ico o cl i rrgumcn-
lcl  clc unzr novcla. Sugicralc a su hi ja cluc
rotulc cada vagtir-r clcl trcn colt un paso
("Haccr una prcgunt:1", "Formulirr una
I t iPo l t ' s rs "  )  y  ( l l r ( ' ; r r i i r t l r r  r r r r : . r  in r lg t ' r r  pnr r r
i lust rarlo.

Condimentos de una pizza
Digale a su hija cluc clibujc una pizza

para visn:rlizirr clatos. [n cacla porci(rn debc
cscribir una calcgoria clc inlirrmacitir-r
(t ' . jemplo: "Lewis y Clark", "Cart icr" y asi
sucesivamentc p2rr:r una pnrcba snbre cx-
ploradorcs). Puedc clibr.rj:rr condimentos
(salchicha, champiitin) y colocar un clatcr

cn cacla uno. En la "salchicha" de Lewis v
( . lark Potlrr l t  t ' rcr ihir "f  mpt'zeron cn Srrn
Luis" y "'1.;rminaron cn el oci'ano Pacifico".

Letras del abecedario
Quc su hija clivida r-rna hoja clc papcl cr-r

27 cuarlrados y escriba cn cacla cuaclraclo
clc la A aIaZ. A continuacit in pucclc cscri-
bir r-rn clato cprc empicce con cada lctra. Si
sll lema cs el hdbitat puedc clcl'inir cl dc-
sicr lrr cn cl rccuaclro cle la D v la sclva lroni-
t r t l  cn  h  S .  l .a  t rea t iv i r lac l  con  Ins  l c l re r
lncnos comunes la ayuclard a pcnsar miis
en prolunclidad sobrc cl matcrial ("Quiercr
recorclar clue la tcmpcratura baja rdpicla-
mente en cl dcsiertcl" para la Q).?

Cacla dfa sc dan muchas oportunicladcs para
cluc su hijo muestre rcspeto por los demiis. He
aqui alguncls ejemplos.

O En Casa...La hora de la ccna (]s un cstuDen-
t l tr  mornento pdrir cnrpezar x rcsl)etar. Ense nele
a su hijo a dar las gracias a quien cocino la cena
Mostrard respeto por el tiempo de esa persclna y por su esmero al preparar Ia comida.

a En la escuela...Animelo a respetar los origenes de otros compaReros aprendien-
do saludos en las lenguas que hablan en casa.

o En su comunidad ... Expliquele que los compradores respetan a los empleados de
la tienda evitando crear mas trabajo para ellos. Si deciden que no necesitan un articulo
que ya han puesto en el carrito, alude a su hijo a devolverlo a su sitio. cuando termi-
nen de colocar la compra en su auto, lleve a su hijo con usted a devolver el carrito.?

Llegar a l:r cscucl:r con puntualiclacl pcr-
mitc :r su hijo sercnarse y aprovechar
cacla activiclacl para aprcnclcr. Dcjc qr-rc
tomc la iniciat iva cn csta intDortantc
r t ' :Po11s1 l1 i  I  l r - la t l  cnrc r ia r r t l r l l t '  a  poncr  t ' l
c lcspertaclor. Corrsrjo: Sugiiralc quc co-
locluc el relo j  cn cl otrr l  cxtrcmo clc la
( Jmlt l) i rr l l  qu( '  I( 'n! l :r  qrrc Iclarr lrrr: t '
para apagarkl.

Un "ensayo mentaltt
Digarlc a su hi ja cluc "practicluc" situa-
cioncs cornplcjaslcn su c:rbeza par:r
rcforz:rr su conlianza. Antcs dc una
cornpcticir in clc aninracloras, l tor ejcrn,
plo, poclrfa imaginarsc a si misr.nir hrr-
t  i t ' n t l r r  1 t t ' r f t ' t ' l l t t t t cn lc  s t ts  c j r ' r t  t t  ios .
() si  sc aproximir un tcst dif ici l ,  porlr ia
imaginzrrsc Iranquil:r y contcst:tn(lo lzls
preguntrs t :rn bien como puccla.

Aprender con las excursiones
Cluirnclo I irme cl pcrrniso para una cx-
cursion nrucslrc inte res: mntivar: i  a su
hijo a cluc aprencla rnis clc sr-r salicla. [ti-
clale clue prediga clui' vcr:i y quf aprcn-
derzi. Buscl-rcn su clestino en la red o cn
krs l ibms y cl igan algo como "Mc hacc
i lusi(rn quc mc cuentcs qui instrumcn-
to cle la orqucsta cs tu favorito". A con-
tir-macion, prolunclicc con il al rcspccto.

Vale la pena citar
"La pregunta m;is persistcnte y urgente
cle la vida cs 'iQue haccs por Ios
dcrnas?"' Mttrtitr Luthcr King, Jr

P: lPor que no puedes contar un chiste
cuando estiis sobre hielo?

R: Porque se
partiria de ((
l ' l * l  - - * I '  
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la familia. Pongan normas sobre
donde y cuando usa su hijo la
computadora, la tableta, el celu-
lar o los vicleo.juegos (cligamos
que en el cuarto de estar des-
pues de terminar los deberes).
Digale que ponga un cronometro
con alarma cuando Llse un apara-
to: cuanclo suene la alarma cs
tiempo de salir y jugar o ayuclar

a preparar la cena, por ejernplcl.

de pantalla
2Le preocupa que su hijo pase demasia-

do tiempo liente a la pantalla? iSe pregun-
ta cual es la mejor forma cle que use la

tccn t t logra?  Lons i r l c rc  cs lc  consc j ( )  par r

aludar a su hijo a ecluilibrar el tiempo [ien-

tc a la pantalla con otras actividacles y :r

aprovechar al rndximo el ticmpo que pasa

t trn l t ls ani lr i t t()s clccl ronictts.

Procuren mezclar. Buscluen lbrmas cle ccluilibr:rr el tiernpo
de pantalla con el trabajo cscol:rr, cl jucgo activo y cl t icmpo con

Controlar el tiempo

SLr h5a puccle practicar la idcntif icacirin
y la rcprcscntaci(rn dc fr:rccioncs creanclo
cste vistoso rnos:rido con usted. liaccirin
por lracci(rn. 1

Mctteriales:
Idpiz, ptrpt'\,

lichas tlc cur-
tulirrrt, r 'rzt) 'trncs

| .  Quc su h i ja
cl ibujc l0 lorm:ts

Usen la tecnologia como herramienta. Animc a su hi io
er ver su aparato como una herramienta para objetivos cspecificos.
Poclria descargarse una aplicacion clc astronomia para localizar las
constelircioners en el cielo noctLlrno ct una sobrc aves par;r iclenti[i-
car las llan.raclas dc krs pajaros cnanclo s:rlga a camin:rr. Aprenclerd

a confiar cn la tccnologia para asuntos clc la vida real.?

Plan para resolver problemas

gcomctricas cr.r ur-r lblio clc papcl corlo

cIrcukrs, cuerclraclos, rcctangulos, tr idngu-
krs, tr irpczoiclcs y pcnti igonos.

2. Digalc cluc cscrib:r, en fichas incliviclua-

lcs clc cartulina, las L2 lracciones c1-re

cluicra (r'jerrrplrs: ], ], +,+,+) Barir.jcn
l i rs f ic]ras v col6clucnlas en un monton

boc:rbajo.

3. Dcscr,rbr:rn una hcha por turnos (por

cjemplo, l) .  f l i ;an una f irrma y colorccn

esa liacci(rn e n la fonna (clibu.jen lincas

para diviclirla cr.r 8 partes iguales y colo-
rcen 3 partcs).

4. Cr.ranclo havan usackr toclas las fichas,

bardjenlas 1' sigan juganclo. Continuen

hasta rellenar tantas formas como puedan.

Nofdi Si ics sale una fraccion que no esta

disponible para colorear, den la lttelta a esa

ficha y seleccionen otra clue puedan usar.?

Cuanclo sr-r hijo sc cnlicntc a un pro-
blcrna, clisl.roncr clc r,rn plan s(rlido
pucclc aytrclarlc a rcsolvcrlo. Asi cluc,
cuarr t lo  l ray l r  t l is t ' r t t ic l ( )  (  ( )n l tn  : tn t igo , r
sc ha1,a rctraslclo cn sus tilrcas para cl
t  o l c$ i , r .  : t t g i t ' r ' e l c  r \ t i l  c s l  r i t l c$ i i l .

o ldentificar el problema. Digalc c1r-rc cscriba
un brcve resurlen clc lo quc csta nlr l .  ("A El l iott  no lc gusta el
balonccsto, pcro cs a lo cprc. jr-rcgo normalmentc durantc cl rccrco".)

a lmaginar la solucion ideal. [ 'or e-jcrnplo, probablcmcnte quierc milntcncr csa
arnistacl y scgr-rir-juganckr al balonccsto.

a Buscar alternativas. Animclo a pensar posiblcs soluciones. Ejcmplos: "()f ieccrlc a
[l l iott. jr-rgar con el cn cl rccrco cn dias altcrnos". "Vcr si cluicrc que jugucn-ros a algo qr-re
llos gustc a los clos".

o Elegir una soluci6n. Poclria clcgir la solncirin qtrc miis lc gustc o la que crcc cluc
pucclc luncionar mcjor.

a Evaluar. Digale quc ponga a prueba esa solucicin y prcguntelc c(rrno le [ic. Si no fun-
cionir, puecle probar otra alternativa cle su l ista.?

Vencer la timidez

da y reservacla con gente que no conoce
bien. Su maestra de este curso rle

drjo que estaba preocupada
porque Gabrielle rar^ vez
habla en clase.

Nos reunimos con la or icn-
tadora escolar que nos dio
buenos consejos. Por ejem-
plo. procuro dejar quc Ga-
brielle se exprese en lugar de
apresurarme a "rescatarla".
Cuando alguien le pregunta

c(rmo se llarna le sonrio y espero cn lugar
cle clecir yo su nombre. Tambi€n la animo
a pedir su comicla en los restaurantes y a

hablar en lugares como la pelu-
queria y el dentista.

La orientaclora ayuclci a Ga-
brielle a ponerse como meta
Ievantar la mano y contestar
una pregunta por lo menos
una vez  a l  d ra .  Nos  d iver t imos
jugando a la escuela en casa
y su maestra acaba de envrar
una nota a casa ldiciendo que
ya ve algo de progreso!?

Mi h1a Gabriclle
siempre ha sido timi-

w$

Proporcionar a los paclrcs idcas prlicticrs que
promuevan el ixito escolar, la participacion cle los

padrcs y un mejor cntentl imicnto entrc paclres c hijos
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